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播种花的海洋 从来就是我的使命

种花，换一种方式重温旧时美好

幸福手把手教你 
打造成功的月季花墙和花柱
最美红叶季 不能错过的京都赏枫名所

特别策划 
10 年种花 

海妈和她十座花园故事
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花也  花园 GARDEN

播种花的海洋 从来就是我的使命

无私奉献不分国籍，无关行业，就像生命力顽强的种子能在任何土壤条件下创造
生根发芽的奇迹，撒播爱的芬芳。华盛顿州鲜花农场主 Erin Benzakein 就是一位
执着于土地、执着于种花的女人，她用自己一手建立起来的鲜花农场撬动着全世
界对鲜花的渴望。正如她所说：“播种花的海洋，从来就是我的使命。”

Flower Legend
文 • Robbie    图 • Floret Flowers、Michèle M. Waite    特别鸣谢 • Chronicle Books
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花园主人：Erin Benzakein

面积：2 英亩（1 英亩≈ 4047m2）

地点：美国华盛顿州

说起故事的主人公 Erin Benzakein，还

得从红遍 Instagram 大江南北的一张照片说

起。你或许对这样一张照片存有印象：一辆

丰田 TOYOTA 皮卡的车斗里铺满了新鲜采收

的彩虹毯一般的大丽花，斜阳照着，花儿笑

着。照片的唯美戳中你我内心最柔软的部分，

提醒我们曾经梦想却不曾鼓足勇气去过的一

种生活，原来可以美得像童话一样。

泛起的小涟漪汇聚成波澜，借助旧卡

车和鲜花作为拍摄道具构图的照片开始在

网络上风靡，大家纷纷抛出各式各样的翻拍

照，向这位整日与花为伴的女人致敬。Erin 

Benzakein 的人生经历开始广为传播，人们

钦佩她的花样人生，她也因此得到更多人的

关注，在 Instagram 上坐拥 53 万粉丝。她的

官方认证身份是花农、作家、培训师、生活

达人。而我们必须补充一条：她是一个绝对

精力旺盛的女人，不然怎么能将两英亩大的

鲜切花生产农场管理得生龙活虎，虽然她自

己低调地坚称农场很小，很小。

她就是 Erin Benzakein，全美国最美花

园农场 Floret Farm 的缔造者。

“网红”皮卡可不是浪得虚名的，许多欧美名流像小甜甜布兰妮、德鲁·巴里

摩尔等都曾转发过这辆丰田皮卡运花的美照。Buzzfeed 甚至还专门报道过一篇

题为“人们为之着迷的照片——鲜花皮卡”的文章，里面的图片成了很多人的

手机屏保。或许你还不知道当初丈夫 Chris 把它开回家时 Erin 差点儿被它的相

貌丑哭，但丈夫坚信它会是一辆非常出色的农场运输车，事实证明他的话没错。

孩子们给它起绰号“小胖龙”，“小胖龙”这些年在 Floret 农场立下赫赫战功，

拉过花、堆肥、回收物、整箱打包的大丽花块茎、肥料、需要修理的机械配件、

需要搭车去参加游行的孩子们、杂草、垃圾、拍摄器材，所有你能想到的物件

它都运过。它现在是 Floret 农场的象征，在网上圈粉无数，实至名归。
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给孩子的成长礼物

就在 Erin 接受采访这周的早些时候，华盛顿

州迎来入秋以后的首次霜降。这是 Floret 农场全

体员工进入紧急战备状态的集结号，提示所有人

必须将全部精力放在鲜花的分株和储存工作上。

今年农场加种了 500 余种大丽花供应当地市场，

工作量之大可以想象，农场不得不寻求附近兄弟

农场和志愿者的支援，大家也都及时伸出了援手。

所以说，一朵花的生命从来就不简单，它有缘能

来到你的身边，背后不知凝结多少爱的接力。

Erin 总是喜欢这样向别人介绍自己。“我叫

Erin Benzakein，我经营了一个小型的鲜切花农场

和一家种子公司，起名为 Floret。Floret 位于华

盛顿州景色宜人的斯卡吉特谷（Skagit Valley），

Floret 农场是我一手建立起来的。在我离开西雅

图的都市生活来到乡下不久，我先是在花园地里

种了两排香豌豆，以此纪念我的祖母，却万万没

料到这个开端将会成为我未来事业的引线。”

Erin 和丈夫 Chris 育有一子一女，两人非常

注重孩子的成长环境。他们曾经就此严肃地进行

过探讨，讨论的结果是两人都认为大自然能给孩

子最好的教育，而非电子游戏、娱乐节目。两人

一不做二不休放弃了西雅图的一切，举家搬到斯

卡吉特谷投入大自然的怀抱。入住新家后，他们

首先平整院子造了一座巨大的蔬菜园，又在每种

蔬菜的旁边播撒了两排香豌豆做点缀。

相亲相爱的四口人，Erin 和丈夫 Chris、女儿 Elora 和儿子 Jasper。
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追忆童年的香豌豆

在 Erin 眼里香豌豆花是奶奶的化身，而她的园艺和花艺热情

便缘起奶奶儿时的栽培。在Erin很小的年纪奶奶常常唤她乳名“小

花”，给她布置任务，让她负责卧室床头柜上的插花布置工作。

鲜花成了奶奶与 Erin 之间的情感联系。每当花园里第一批香豌豆

花盛开之际，给奶奶布置插花的情景就会浮现，Erin 感到奶奶就

陪伴在自己身边。

每次花园里收获，Erin都会与身边的人分享，近至亲朋好友，

远至借道花园的陌生人。为了生计 Erin 开始用花园自产的花制作

花束，当她把第一束花递到客户手上时，接收者居然感动得哭了，

将脸埋进自己做的花束中。在目睹花束头一次打动顾客，以及后

续在其他下单客户身上产生的同样共鸣后，Erin 意识到鲜花的力

量，鲜花勾起的泪水、欢笑和回忆。Erin 便知自己后半生的使命

要和花捆绑在一起了。

凡是开花的植物 Erin 都喜欢，就像无法从自己的孩子里选出

最喜欢的那个，Erin 对待花的喜爱态度不偏不倚。只是根据季节

和花期的变化，关注焦点不同罢了，但是香豌豆始终在她心中占

据特殊的位置，也正是香豌豆冥冥之中引她走上现在的花艺事业。

除了香豌豆，Erin对大丽花的情感也向来稳定，大丽花“苹果花”“克

莱顿宝贝”“迷宫”“桃子奶油”以及其他品种，都深深地吸引

着 Erin。对于一些祖传品种的菊花 Erin 也是情根深种，试种了好

几季。谈及自己最喜欢的观叶植物和爬藤植物，更是多到数不清。

香豌豆
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凡事亲历亲为的 Erin 在跟鲜花相处的过程中总能找寻到快乐。



19

无私奉献的花使者

除了种植鲜切花，Erin 还会种植其他作物，发掘其妙用。

今年她试种了 50 个品种的番茄，从中遴选出优异品种。她给

这些番茄立了几条选拔标准：既要口感好，易于种植，还要

瓶插表现佳。这简直是在以一个花艺师的眼光去种蔬菜。Erin

表示自己十分喜欢跟植物打交道，整天在地里钻来钻去，做记

录、拍照片，这一切她都做得很开心。

当农场上的大丽花进入花季，花田里的色调就像打翻的颜

料，绚烂而梦幻。这段时期 Erin 会挤出时间尽可能多地趁着

大丽花还没有被采收之前跟它们待得久些。秋霜一到，花田的

盛景便会戛然而止。翻过去来年的春天，Floret 农场就将是毛

茛花的天下了。不管你信不信，只要掌握几点技巧，毛茛花相

当好种。

就像怒放的花儿一样，Erin 的小花园逐步扩张成鲜花农

场和专注从事花艺设计的工作室。Floret 农场出品的鲜切花供

应 16 家杂货商和越来越多的婚礼、高端花艺设计师，每季的

花卉订单供不应求。Erin 却仍是十年前那个乐意与人分享的

种花人。“我曾追随一位令人敬仰的花艺老师学习，在那间工

作室学习的经历给了我莫大的帮助，支撑自己把事业做到现在

的规模。那时我就暗自发誓，今后要帮助需要我的人，毫无保

留地分享自己所学。”Erin 讲道。

Floret 工作室的插花作品。从田间到桌面装饰，每一朵花的美丽都被淋漓尽致地

展现出来。所用花材全部取自自家农场。
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现在 Erin 和她的团队正是通过鲜花作为媒

介，接触到外面更宽广的世界。Floret 农场开

班授课，培训来自五湖四海的花农，跟大家传

授多年以来的种花经验，帮助花农顺利地开垦

自己的花园农场。Erin还出版了一本书《Floret 

Farm’s Cut Flower Garden: Grow, Harvest & 

Arrange Stunning Seasonal Blooms》，阐述自

己的种花秘籍。眼下正是农场上最忙碌的时节，

Floret 农场在为 2019 年上线的特色种子培育工

作积极准备，预计明年 1 月份正式上线。届时

全世界的花友又将多了一项福利，以实惠的价

格购到优异的种源。虽然每天忙得停不住脚，

但是能为他人做自己力所能及的事情，帮助到

别人，Erin 一想起来就无比开心。

农场上的鲜切花采下来随手一摆就是一件透着仙气儿的作品。

Erin Benzakein 所著《Floret Farm's Cut 

Flower Garden》（Floret 农场的鲜切花

花园）共 300 余页，信息量巨大，手把

手指导新手从种花到采收，再到插出美

美的花艺作品的全过程，堪称教科书级

的种花指南。
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TIPS
Erin Benzakein 的种花小贴士：

1. Erin 建议从室内播种开启一年的种植季，从播种开始能清

楚地了解种源、种子质量，从而得到生长稳健的植株和更长

久的花期。

2. 一般来说，以自己所在地区最后一次倒春寒来临往前推六

至八周开始室内播种，待所有霜冻威胁全过去后，再将幼苗

移植到户外。尽管很多品种天暖后可以直接栽植到户外，但

在室内播种能保护脆弱的幼苗远离害虫、恶劣天气的影响，

且先于种植季早早开始也意味着早收获。如果春季中晚期幼

苗就已经入地的话，那么花盛期就会出现在仲夏至夏末。如

果你所在的地区偏暖，那么你所拥有的花期将相对更久。

3. Erin 提供了关于播种密度的经验。以 1.2m×2.4m 大小的

苗床为例，她建议容纳 54 株植物，或者六种植物，每种九株。

这样的配植足够每周家用鲜切花的消耗，还能富余出多的赠

送亲朋好友，不愁无花插的日子能持续整个季节。若是找不

到合适的地方单独开辟一年生花卉苗床，见缝插针地在花园

里随便找些空地播种即可。

4. 播种时要选址每天能至少接受到六小时直接光照的地方，

保持土壤肥力，孕育种子。在将室内培养的种苗地栽以前，

添加 5cm~10cm 厚的腐熟肥料和少量有机肥，为种植区域增

加营养。花开得旺，跟持之以恒地浇水脱不开干系，始终保

持土壤湿润，但不能泡在水里。推荐滴灌和浸种软管，这两

种是最精准有效的浇水方式，能让植株的根系充分得到浸润。


